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0. INNGANGUR

Yvirskipada malid vid koyriutbugvingini, i sambandi vid at folk skulu endurvinna saer koyrirattin,
er at geva skeidsnaeminginum:

e innlit og fatan av teimum kropsligu og salarligu vidurskiftunum, sum hava vid risdrekka og
ferdslu at gera.

e starri og vidkadan kunnleika til merkini fyri rusdrekkanytslu i samband vid ferdslu.

e starri tilvitan um vagan i ferdsluni, so at teir & ein tryggari hatt kunnu koyra akfarid vio
neydugum fyriliti fyri gdrum.

Tad er fatanin hja myndugleikunum, at risdrekka og ferdsla als ikki hoyra saman. I broytingini i
ferdulogini i 2000 og 2009, eru tikin stig til eina rgd av tiltekum fyri at herda atgkini moti
rasdrekkakoyring. Millum annad skal vera tvungin undirvising um rasdrekka og ferdslu i sambandi
vid, at folk skulu afturvinna sear koyrirattindi aftan a treytada og treytaleysa frddgming av
koyriraettinum orsakad av rusdrekkakoyring. Henda fraleera — skeid i rasdrekka og ferdslu (R/F-
SKEID) — skal siggjast i einum starri hgpi saman vid gdrum tiltekum, sum t.d. at risdrekkamarkid
vard sett nidur fra 0,5 til 0,2 og skerpada revsing fyri rusdrekkakoyring.

Rasdrekka og ferdsla er ein vandamikil blanding.Tad er almennur kunnleiki, at henda
samanblanding kann vera revsiverd, antin ti at folk hava hagri promillu, enn loyvda markid er, ella
ikki eru far fyri at fgra akfarid & tryggan hatt.

Vid at vidurkenna heldur enn at avnokta, at rasdrekkakoyring er ein veruleiki i samfelagnum, ger
tad tydningarmiklari, og enn meira viokomandi at leggja adra etlan fyri, hvussu vit & besta hatt
kunnu forda fyri afturfalli (recidiv — afturfalli til rasdrekkakoyring), heldur enn at prenta i
skeidsluttakarnar, at tad er vandamikid og revsivert.

Henda valda &tlan midar eftir at faa skeidsluttakararnar at minka um sina samladu rasdrekkanytslu.
Endamalid vio fraleruni er heilt greitt, at teir vid fraleeruni skulu gerast so tilvitadir um vandan og
vagarnar vid rusdrekka og rdsdrekkakoyring, at tad skal avirka teir til at minka um sina

rasdrekkanytslu/misnytslu.

Harumframt verdur midad eftir i fraleeruni um rasdrekka og ferdslu, at leera luttakararnar adrar
strategiir i sambandi vid teer 6hepnu avleidingarnar at blanda saman hesar badar handlingar.
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0.1 Innihaldio i fralaeruaetlanini

Henda fréleerugetlan hevur eina dtgreining av innihaldinum i fraleeruni og hvussu tad er bytt sundur i
hgvudspartar og deilpartar.

Hvar hgvudspartur byrjar vid einari stuttari lysing av endamalinum vid fraleeruni. Sidan kemur eitt
uppbyti i undirpartar vid hgvudsmalum og dtgreinadum deilmalum.

[ deilmalunum verda leidreglur lystar fyri fralaeruna. Her verdur meira itgkiliga lyst, hvat
skeidsluttakarin skal vita og duga, ta id fraleeran er lidug.
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0.2 Farleikakrgv

Fyri meira itgkiliga at lysa ferleikakravini, verda i undirvisingartilfarinum brukt hesi hugtek i
deilmalslysingini.

Skeiosluttakarin skal:

e “Gerast kunnugur vid”. Hetta merkir, at skeidsluttakarin & eini gleeru ella vid sjonverpu
skal gerast kunnugur vid evnid ella vidurskiftini, sum tilfarid i hesum skeidi umfatar.

e “Hava kunnleika til”’. Hetta merkir, at skeidsluttakarin skal vera kunnadur um evnio ella
vidurskifti 4 ein slikan hatt, at hetta ikki er honum ékent.

e “Hava fatan av”. Hetta merkir, at skeidsluttakarin skal kunna skilja tydningin av evninum
ella vidurskiftunum.
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0.3 Innihaldio i fraleeruni

Hgvuosmal

Fraleeran skal venda ser til allar skeidsluttakararnar. Av ti at skeidsluttakararnir hava ymiskar
fortreytir, er neydugt at tillaga undirvisingarhattin og innihaldid i samsvar vid henda veruleika.
Deilmal

0.3.1 Fraleeruhattur

Tad er upp til undirvisaran at velja fraleeruhattin, men er tad av starsta tydningi, at allir luttakararnir
i stgrsta mun verda tiknir vid i fraleeruna.

Skeidid er grundad a, at skeidsluttakararnir skulu:
e Undirvisast
e Upplysast og
e Kunnast um tey mest viokomandi evnini.

Skeidid skal ikki bera bra av vidgero!

0.3.2 Hattarbundna grundstgdio

RF-skeidid er bygt upp um teer grundreglur i salarfrgdini, sum hava hesar fgstu partar:

e lItekilig vitanarflyting, har upplysingar um og fralera i ein givnum evni, sum hevur vist seg
at geva personligar trupuleikar fyri eitt menniskja ella fyri umhvarvid.

e Minking av sjukdémseydkendum atburdi, tad merkir at gkja um mgguleikan fyri at siggja og
meta um egin atek i mun til trupulleikarnar!

e Innleering av nyggjum atgkum fyri trupulleikaloysnir. Tad merkir at gkja um mgguleikan
fyri at eydmerkja- gerast tilvitadur — og kjakast um mgguleikar fyri at seta inn annan —
gagnligari- atburd enn tann, sum persénurin er vanur at bruka.

e Geranytsu av studulsbélkum. Tad merkir at geva teimum mgguleikan fyri at uppliva
atburdarmgguleikarnar hja gdrum menniskjum og at umhugsa og grunda um egnar gerdir og
hugburad.

Grundleggjandi fraleera i salarfrgdi hevur verid brakt & gkjum, har menniskju hava havt tgrv & at
bréta vid verandi vanar og atburd, sum hevur verid dgagnligur fyri tey sjalvi og teirra umhvervi.
Tad er stadfest, at um hesi menniskju, & nevndu gkjum, vid fraleru, upplysing, kunning og venjing,
faa tilfgrt viokomandi upplysingar og hgvi at menna teer til sina egnu vitan, so ber til at broyta
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hugburd og harvid menna nyggjar mannagongdir fyri, hvussu tey skulu bera seg at og harvid tilogna
se&er ein nyggjan — gagnligari atburd i mun til trupulleikarnar.

Nevnda fraleera hevur vist seg at vera virkin og gagnlig t.d. til avvardandi hja sinnisveikum og
rasevnismisnytarum. Eisini hava ”Livsstilssamrgdur” um rasdrekkanytslu, sum eisini er grundad a
somu fraleeru i grundleggjandi salarfrgdi, vist seg at fora vid ser eina munandi minking av
sjukueydkennunum, t.e. eina skerjing i rasdrekkanytsluni.

Tad er vid bakstgdi i hesum fraleeruhaettum, at hetta RF-skeid er bygt upp og fraleruni av
astgdiligari vitan um:

e Alment um rasdrekka, og hvussu rusdrekka avirkar menniskju kropsliga, salarliga,
kensluliga, andaliga, sosialt, etiskt og moralskt.

e Um rasdrekkanytslu, baedi sgguliga, menturnarliga og um teer likamligu, salarligu og sosialu
orsgkirnar til, at folk drekka.

e Rusdrekkanytslu og hvat tad er, sum ger/kann gera, at nytsla kann mennast til misnytslu.

e Fyriskipan, fordingartiltek i samband vid kropsligar, salarligar, sosialar trupulleikar i
ferdsluni av rusdrekkadvum.

Fyri at gera neemingin enn meira tilvitadan um sina egnu rusdrekkanytslu, er i fraleerutilfarinum eitt
oydiblad, har nemingurin kann skraseta sina rusdrekkanytslu.

Her skal gerast vart vid, at tad er upp til hvgnn einstakan neeming, um hann vil nyta hetta
oydubladid, og at tad eisini er i lagi ikki at fylla Gt hetta oydublad. Samstundis skal gerast vart vid,
at hetta oydublad kann brdkast sum eitt upplegg til kjak, um nemingurin sjalvur ynskir tad.

Leerarin skal vera tilvitadur um, at talan er um fraleeru og ikki um vidgerd. Um ein nemingur a
skeidnum ger vart vid, at hann hevur rasevnistrupulleikar, ber til at visa honum verandi
vidgerdarstovnar.

0.3.3 Framferdarhattur

Tad er tydningarmikid, at laerarin er greidur yvir, at tad kunnu vera ymisk tilelvingarstig hja
nemingunum. Orsgkin til hetta er m.a., at fraleeran er kravd, men er hetta eisini ein spegilsmynd av
ymisku fortreytunum hja namingunum.

Midad verdur eftir, at innihaldid i frleeruni hja ymisku leerarunum er so eins sum til ber. Ti er gjart
eitt fraleerutilfar til hverja undirvisingareind, sum laerarin skal brdka. Tad er sjalvandi upp til hvenn
einstakan laerara at undirvisa i sinum egna fraleeruhatti.

TG er treytin tann, at hver undirvisingareind skal innihalda:

e Taid undirvisingin byrjar, skulu nemingarnir faa lagt fram eitt yvirlit yvir innihaldid i
serstgku undirvisingareindunum.
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e Taiod ein fraleerueind endar, skal leerarin taka saman um megintattin i tilfarinum.

Harumframt skal strevast fram iméti at:
e Fraleran — undirvisingin- skal vera opin og i vinaligum anda.

e Fraleran skal i starsta mun stevna moti, at neemingarnir aktivt kunnu tilogna seer
fraleerutilfario, t.d. vid at leggja upp til, at luttakararnir brika egnar royndir i undirvisingini.

Nidanfyri er innihaldid i undirvisingini lyst. Leerarin skal vera greidur yvir, at fleiri av deilmalunum
fyri einsteku fraleerueindirnar er oréad i hgvudsheitum, og at roknad verdur vid, at leerarin sjalvur
Gtgreinar, samanber og grundar vidkomandi undirvisingartilfar.

03.04 Fraleerukreftir

Fraleeran kann bert fremjast vid einum leerara, sum hevur fingio serligt innlit i hesa fraleerusetlan.
Hetta ber vid seer, at fyri at hava heimild til at undirvisa, skal leerarin hava fingid godkenda
undirvising og stadid progv i RF-skeidum fra Akstovuni.
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1. Fraleerueind

Endamalid vio innihaldinum i 1. fraleerueindini er at geva neeminginum kunnleika um bakgrundina
fyri undirvisingini og innihaldinum i RF-skeidinum og reglurnar fyri at luttaka i skeidnum.

Eisini hevur undirvisingin til endamals at gera skeidsluttakaran kunnugan vid almennu vidurskiftini
um rusdrekkakoyring og avleidingarnar av hesum.

Eisini hevur undirvisingin til endamals at gera nemingin kunnugan vid &setingarnar i 16gini um
rusdrekkakoyring.

Sida 8 av 37

Fralerugetlan fyri R/F-SKEID
UTGAVA 1.1



1.1 Skeid i rusdrekka og ferdslu

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal gerast kunnugur vid treytirnar fyri, hvussu hann & ngktandi hatt kann fremja
hetta skeidid.

Deilmal

1.1.1 Endamalio vid skeionum

Skeidsluttakarin skal greitt faa at vita, at endamalid vid skeionum um rasdrekka og ferdslu er at
avirka skeidsluttakaran a ein slikan hatt, at hann framyvir heldur seg fra rdsdrekkakoyring.

1.1.2 Skeidslysing

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika til:
e at skeidid verdur bodid ut av géokendum koyrileerarum i samstarvi vid Akstovuna, sum
hevur yvirskipadu abyrgdina av fraleeruztlanini.
e Undirvisarar eru serliga géokendir koyrileerarar.

e Skeidid er sett saman av 4 pgrtum — fraleerueindum - har hver parturin er 2% tima til
longdar, bytt yvir 4 vikur, tilsamans 10 timar

1.1.3 Mgtiskylda v.m.

Skeidsluttakarin skal hava skilt hesi vidurskifti og reglur:
e Undirvist verdur i bélkum, sum nemingurin skal fylgja alt skeidid.
e Mgtiskylda er til allar 4 fraleerueindirnar.
e Um namingurin ikki mgtir til allar fraleerueindirnar, skal hann byrja av nyggjum.
e Neamingurin skal mgta, &drenn undirvisingin byrjar, og skal vera virkin i undirvisingini.
e Neamingurin ma ikki mgta avirkadur av ngkrum rasandi ella doyvandi evnum.

e Skeidsleidarin hevur heimild at Gtihysa neemingum, id ikki halda matiskylduna.
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e [ serligum forum, t.d. um na@mingurin kann skjalprogva, at hann hevur verid sjukur, er
mgguleiki fyri at kunna fullfgra Gtbdgvingina & einum skeidi, sum byrjar seinni.

1.1.4 Skeiossattmali

Namingurin skal hava skilt fylgjandi vidurskifti og reglur:
e Fyri at sleppa at luttaka, skal skeidsluttakarin undirskriva ein bindandi sattmala, har hann
vattar, at hann er sinnadur at fullfera skeidid og fylgja teimum reglum, sum eru galdandi fyri
at luttaka & skeionum.
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1.2 Alment um rusdrekkakoyring

Hgvudsmal

Neamingurin skal hava neydugu vitanina um almenn vidurskifti i sambandi vid at koyra avirkadur
av rusdrekka.

Deilmal

1.2.1 Hvar koyrir rasdrekkaavirkadur

Neaemingurin skal gerast kunnugur vid nidanfyrinevndu hagtel:
e Ruasdrekkadomar byttir a aldur, kyn, starv, Gtbagving og hjanarstgdu.
e Ferdsludhapp

1.2.2 Leysasggur og veruleiki

Neamingurin skal gerast kunnugur vid leysasggur- mytur- og veruleikan vidvikjandi
rasdrekkakoyring:

e Leysasggan sigur, at tad bert eru avisir bolkar i samfelagnum, sum koyra avirkadir.
Veruleikin er, at tey, sum koyra avirkad, koma ur gllum steettum og starvsbolkum i
samfelagnum. Talid av ungum, yngri enn 25 ar, sum eru dgmd fyri rasdrekkakoyring i
Danmark seinastu 10 arini, er minkad nidur i eina helvt.

e Leysasggan sigur, at teir, sum verda tiknir fyri rasdrekkakoyring, vanliga verda tiknir aftan
4, at teir hava verid i veitslu, t.d. joladegurdar, og tad at koyra avirkadur bara er eitt
fyribrigdi, sum hendir ta einu ferdinal
Veruleikin er, at ndgv av teimum, sum verda tikin fyri rasdrekkakoyring, hava
rasdrekkatrupulleikar. Dagliga koyrir ein hdpur av félki avirkadur av rdsdrekka.

e Tad eru fleiri fatanir av, hvussu lggreglan varnast tey i ferdsluni, sum koyra avirkad av
rasdrekka, m.a. er ein av leysasggunum, at lggreglan serliga hevur eyguni eftir
handverkarum friggjadagar, ta id arbeidsdagurin endar, ella at lagreglan hevur eitt avist tal
av rusdrekkadvirkadum fgrarum, sum teir skulu fanga. Veruleikin er, at tey, sum koyra
avirkad, oftast verda funnin i sambandi vid ferdslukanningar, ta id tey koyra ov skjott, visa
jankasliga koyring ella i sambandi vid, at tey gerast partur av einum ferdsluéhappi.

e Ein onnur leysasgga er, at tey, sum koyra rasdrekkaavirkad, eru ein tydandi partur av
figgjarligu inntgkuni hjé lagregluni. Veruleikin er, at bgtur fara beinleidis til statskassan, og
at tad kostar lggregluni badi tid og pengar m.a. at taka blédroyndir.
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Fleiri ferdandi halda, at tey kunnu snyta alkometrid, sum lggreglan brukar. Eitt nd vid at eta
sterk bomm, tyggigummi, hvitleyk ella bruka munnsprei. Veruleikin er, at flestu
lagreglufélkini hava fleiri ara royndir i at avduka tey, sum koyra rasdrekkakoyring,
likamikid hvarjar snildir tey braka.

1.2.3. Avleidingar av at koyra rusdrekkaavirkadur

Namingurin skal faa eina framlggu av:

At nogvar figgjarligar, sosialar, kensluligar og lggfradiligar avleidingar standast av
rusdrekkakoyring.

Samfelagid brukar hvert ar hopin av peningi i samband vid rusdrekkakoyring.

Rusdrekkakoyring ber vid ser, at fleiri fakfolk verda bodsend, iroknad legreglu, leeknar
reettarkemikarar og domarar.

Harumframt verda til summi ferdslu6happ, har rdsdrekkakoyring er orsgkin, eisini innkallad
t.d. sjukrabilar, bjargingarfolk, sjukrasystrar, motpartar, vitni, folk a stadnum, tryggingarfélk
0.0.

Ta id 6happ bera vio ser deyda, verda eisini prestar og onnur, sum fyrireika jardarferdir,
partur av malinum.

Avvardandi hja rasdrekkafgraranum verda eisini avirkad salarliga (hetta verdur neyvari
atgreinad i 1.parti av 2. undirvisingareind).

Tryggingarfelaggini afturgjalda ikki allar utreidslurnar fyri skadarnar, id foélk hava gjart vid
vilja — tileetlad- ella vid storum galoysni. T.d. verdur rasdrekkakoyring mett sum stort
galoysni. Harumframt hava summi tryggingarfelgg undantaksavgerdir i tryggingar-
treytunum, sum siga, at um rasdrekkakoyring er atvoldin til 6happid, tekur tryggingin ikKki
Vid.

Hesi vidurskifti bera vid ser, at ein rasdrekkafgrari sjalvur méa bera utreidslurnar og dbyrgdast fyri
skadar & onnur félk, sum hann er atvoldin til.

1.2.4 Légarasetingar um rusdrekkakoyring

Skeidsluttakarin skal hava fatad fylgjandi l6garreglur:

Likamikid hver rusdrekkapromillan er, verdur ferarin sektadur, um hann ikki & ein tryggan
hatt kann fgra akfarid.

Vid eini promillu millum 0,2 og 0,5 er sektin fyrstu ferd bot, svarandi til eina netto
ménadarlgn faldad vid promillustgddini, t6 ongantid leegri enn 5.000 kr og treytad
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fradgming av koyrirgttinum. Um hetta endurtekur seg, gerst bétin haegri. Endurtekur hetta
seg aftur, verdur viokomandi demdur vardhaldsrevsing.

Er promillan millum 0,5 og 2.0, er revsingin fyrstu ferd ein bét, svarandi til eina netto
ménadarlgn faldad vid promillustgddini og treytaleys fradgming av koyriragttinum.

Revsingarskipanin i sambandi vid rasdrekkakoyring er soleidis, at revsingin vedur herd, ta
id brotid verdur endurtikid. Tad sama er galdandi vid koyring undir herdum umstgdum.

Tad er ikki loyvt at lata eitt akfar til ein person, sum hevur drukkid so mikid av rdsdrekka, at
vidkomandi ikki & ein tryggan hatt er forur fyri at fgra akfarid.

Lagreglan kann til eina og hvarja tid krevja utandingarroynd av fgraranum & einum
motordrivnum akfari.

Revsingin vid hagri promillum (treytadir domar vid treytum um rdsdrekkavidgerd, ella
samfelagstenastu ella treytaleysari fongsulsstraff upp til 1% ara fongsul)

Vid hvart er mgguleiki fyri at faa koyrikortid aftur fyrr enn asett, um vidkomandi fer i
vidgero fyri sinar rasevnistrupulleikar.

Um tann, sum hevur fingid frddemt koyrikortid kortini koyrir, verdur hann i fgrinum fyrstu
ferd sektadur vid bot, svarandi til eina netto manadarlgn. Endurtekur hetta seg, kann
revsingin verda fonglsul upp i 1 ar. Endurtgkur av hesum broti gevur lggregluni reett til at
leggja hald & akfarid.
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2. Fraleerueind

Endamalid vid hesum parti er at geva neminginum kunnleika til ta skadligu avirkan, rusdrekka
hevur & personin og tey nermastu, avvardandi og umhvervid. Her verdur eisini givin fralera um
vanar og misnytslu, eisaini tiltgk moti rasdrekkanytsluni.

Endamalid vio fraleeruni er eisini at kunna um rasdrekka og ferdslu.
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2.1. Hvussu rusdrekka avirkar folk

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal hava eina vitan um, hvussu rdsdrekka avirkar personsmenskuna, umhvervio
og evnini — farleikan — til trygt at ferdast i ferdsluni.

Skeiosluttakarin skal hava vitan um kropsligu, sélarligu og sosialu avleidingarnar, lutvist av
rusdrekkanytslu, men eisini av rusdrekkamisnytslu.

Deilmal

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um, hvussu rasdrekka avirkar likamligu og salarligu heilsuna:

Rusdrekka avirkar hvgrja einastu kyknu i likaminum, og kann, um tad verdur misbrakt, elva
til skadar i vevnadi og gegnum.

Um rasdrekkanytslan er stor i longri tid, er vandi fyri, at hetta avirkar kostvanarnar og kann
ti elva til eitt na vitamintrot.

Tad er ein sannroynd, at rusdrekka kann gkja um negativu avleidingarnar av kensluligum
stgdum, sum t.d. strongd og angist. Ti er rasdrekka ikki ein god loysn til slikar trupulleikar.

Ta id ta drekkur rasdrekka, broytist eisini kensluliga stgdan, og er grundreglan, at tann
kensluliga stedan, tu hevur, &drenn ta byrjar at drekka, verdur styrkt, men eisini, at td sum
fra lidur kanst broyta persbnsmensku.

Metingarevnini verda eisini munandi skerd, t4 id tu drekkur rasdrekka. Hetta er ein av
hgvudstrupulleikunum i sambandi vid rdsdrekka og ferdslu.

2.1.2. Familjan/netverkid

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um, hvussu rasevni avirka vidurskiftini vid onnur menniskju:

Rusdrekka og onnur rasevni avirka vidurskiftini millum menniskju. Hetta kann vera
positivt. T.d. kann ein vaelkomudrykkur gera hyrin betri & folki. Tad kann eisini hava eina
negativa avirkan, av ti at tad doyvir sansirnar, so at tu ikki varnast og gaar um tad, sum
hevur tydning, t.d. tervin hja tinum bgrnum.

Ein stor rusdrekkanytsla kann vera vidvirkandi og beinleidis orsgk til ringan trivna hja
teimum avvardandi. Serliga hja hjunarfelaga og bernum.
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Ein stor rasdrekkanytsla avirkar eisini familjulivid sum heild, og kann ti avirka trivnadin hja
ti einstaka familjuliminum.

Avvardandi, iroknad vinir og keningar hjé teimum, sum drekka ov mikid, kunnu eisini lida
og ti faa ymiskar alvarsamar bakbrestir.
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2.1.3. Starvs- og figgjarvidurskifti

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um teir privatfiggjarligu partarnar - og avleidingarnar av
rasevnanytsluni:

Ein stor rusdrekkanytsla er hja teimum flestu ein figgjarlig byrda og vil ti ofta elva til sakn
og avleidingar & gdrum tydningarmiklum gkjum.

Ein stér rasdrekkanytsla kann verda ein so stor figgjarlig byrda hja familjuni, at hon feer
avleidingar fyri vaelferdina hja ti einstaka i familjuni.

Ein stér rasdrekkanytsla er ein hottan fyri almenna arbeidsumhvgrvid og trygdina a
arbeidsplassinum.

Rusdrekkanytsla kann og vil, um nytslan er ov stor, hava avirkan a starvsvidurskifti. Hetta er
galdandi vid atliti til starvsfelagar, meiri sjukrafraveru, vanda fyri avaring og uppsggn.

Ein stor rusdrekkanytsla/misnytsla kann i ringasta fari elva til figgjarligan og harvid sosialan
ruduleika.
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2.2. Rusdrekkanytsla

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal hava vitan um, hvussu tu roknar rusdrekkapromillu og nidurbréting av
rasdrekka i kroppinum.

Deilmal

Skeiosluttakarin skal hava kunnleika til fylgjandi vidurskifti:

Stgddin & glasinum kann vanliga javnmetast vid nggdina av rasdrekka
Promillunggdin kann matast, baedi i utandingarluftini og vid blodroynd.
Promillan kann roknast matematiskt, hoast hesar utrokningar ikki altid eru eftirfarandi.

Um ta i longi tid hevur eina stéra rusdrekkanytsu, so vil kroppurin og heilin venjast/tillagast
til rusdrekka. Avleidingin kann gerast, at ta verdur bundin. Eisini hevur hetta vid seer, at td
mast taka sterri nggdir av rusdrekka fyri at merkja sama virkning/rus.

Kvinnur og eldri folk hava minni veddamongd enn yngri menn, og mangla eisini eitt enzym
i maganum til at brenna burtur rdsdrekka. Hetta merkir, at hesi — vid somu nggd av
rasdrekka — faa ein starri rds enn yngri menn.

Kvinnur eru i stgrri vanda fyri at gerast bundnar av rasdrekka.

Sansir og gegn avirkast, ta id tG drekkur risdrekka. I hvenn mun hetta hendir, er treytad av
promillunggdini, men er eisini ymiskt hja hvgrjum einstgakum. Alment kann sigast, at tu
missir eitt sindur av tamarhaldinum vid 0,3 — 0,5 promillu, samskipanarevnini verda
nidursett og reaktionstidin gkist vid 0,8 promillu, mgdin gkist vid 1,0 promillu og
talan/hoyrnin/sjénin avirkast vid 2,0 promillum.

Nidurbrotingin av rusdrekka — brenningin — er i storsta mun i livrini. Ferdin i nidurbrotingini
er treytad av m.a. steddini av livrini og kropsvektini.

Nidurbrotingarferdin i livrini er stadug. Tad er ti bara tidin, sum er avgerdandi fyri, hvussu
skjott rusdrekkad fer ar kroppinum.

Tad finnast ndgvar lygusggur um, hvussu ta kanst gkja um nidurbrotingina av rusdrekka, t.d.
vid at drekka kaffi, fylla magan, sova ella faa sar brisubad. Hetta eru bert lygusagur, ti
evnisbroytingin, og harvid nidurbrotingin av rdsdrekka, lagar seg eftir ti einstaka og kann
ikki broytast av ngkrum uttanifra.
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2.3. Vanaligir vanar og misnytsla

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal hava vitan um munin millum rdsdrekkanytslu og rasdrekkamisnytsiu!

Deilmal

2.3.1 Menningin av og tekin upp a rusdrekkatrupulleikar.

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika til teir faktorar, sum kunnu elva til rasdrekkamisnytslu:

e Rusdrekka er ein lggur, sum er lutfalsliga leettur at faa fatur 4, og er hetta vidvirkandi orsgk
til, at tad so laettliga kann elva til misnytslu.

e Tad finnast ymiskir likamligir, salarligir og sosialir matar at eydmerkja rasdrekkamisnytslu
og rusdrekkatrupulleikar.

e Rusdrekkamisnytslan mennist oftast spakuliga fra vanligari nytslu til ovurnytslu og sidan til
misnytslu. Hetta er vanliga yvir eitt longri tidarskeid. Ti er tad torfart hja einum perséni
sjalvur at gerast tilvitadur um i gédari/reettari tid, at so er.

e At vidurkenna ein rusdrekkatrupulleika er altio torfert. Ti er tad eisini torfart at vidgera
rasdrekkatrupulleikar.

e Likamligu og salarligu eydkennini av rasdrekkamisnytslu eru lgtt at stadfesta og skulu
takast i starsta alvara.

e Eydkennini upp & rusdrekkatrupulleikar eru ikki avmarkadi til risdrekkamisnytaran sjalvan,
men kunnu eisini merkjast a trivnadinum hja teimum avvardandi, serliga hja hjunarfelaga og
bgrnum.

e Rusdrekkatrupulleikar eru vanliga eitt dulsmal i okkara mentan. Ti fer ein
rusdrekkamisnytari ofta alt ov langan enda og kann ti skada baedi seg og tey avvardandi og
samfelagid sum heild.

e Rusdrekkatrupulleikar kunnu mennast sum ”sekunder” fylgja av @drum misbraki, ella sum
fylgja av vantandi vidgerd av likamligari og sélarligari pinu ella sjuku.
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2.3.2 Vandaboélkar

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um ymisk vidurskifti, sum kunnu vera vidvirkandi orsgkir til,
at ein kann vera i einum vandabolki fyri at menna eina rdsdrekkamisnytslu:

e Um rasdrekka verdur brakt til at loysa trupulleikar, so er sterri vandi fyri, at hetta kann
mennast til eitt misbrak.

e Rdusdrekka kann, um tad verdur brakt til pinudoyving ella til at taka burtur annad stikni, faa
teer avleidingar fyri personin, at hann mennir sina nytslu til ein rdsdrekkatrupulleika ella
rasdrekkamisnytslu.

e Rdusdrekka kann, um tad verdur brakt til at taka burtur 6tespiligar kenslur, gera, at
persénurin kemur i vandabo6lkin vid teimum avleidingum, at rusdrekkanytslan kann mennast
til rasdrekkatrupulleikar og rasdrekkamisnytslu.

e Ter sosialu hendingarar, sum kunnu raka eitthvert menniskja, kunnu eisini vera vid til at
nytslan mennist til misnytslu.
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2.4 Tryggir rusdrekkavanar

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika til strategiir i mun til rasdrekkanytslu og - misnytslu, t.e.
hvussu td hevur tamarhald & tini rasdrekkanytslu.

Deilmal

2.4.1 Strategiir vid atliti til rasdrekkanytslu

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um strategiir, sum forda fyri, at ein rdsdrekkanytsla mennist til
eina misnytslu:

e TU skalt hava tamarhald & tini rusdrekkanytslu, t.d. vid at skréseta tina nytslu, leggja til
reettis tina rusdrekkanytslu og hava tamarhald & drekkingini.

e Hvagrja ferd ti drekkur risdrekka, skalt ti gera teer greitt, hvi ti drekkur i hesi steduni. A
henda hatt kanst ti forda fyri eini vanadrekking og soleidis avmarka rasdrekkanytsluna til
serlig havi.

e Tu kanst eisini lata vera at drekka hvann dag, halda rasfri tidarskeid, lata vera at drekka i
einingi og ikki drekka, ta id tu hevur trupulleikar.

e Skeidsluttakarin skal faa utflyggjad eitt oydiblad, har hann kann skraseta sina
rasdrekkanytslu.
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2.5. Rusdrekka og ferdsla

Hgvudsmal

Skeiosluttakarin skal vita, at risdrekka avirkar sansirnar soleidis, at tad at ferdast i ferdsluni kann
gerast vandamikid fyri personin sjalvan og fyri umhvgrvid.

Deilmal
2.5.1 Hvi skalt tu ikki koyra, ta id tu hevur drukkio?

Skeiosluttakarin skal gerast kunnugur um fylgjandi grundgevingar fyri ikki at koyra, ta id hann
hevur drukkid:

e Rusdrekka avirkar evnini og farleikan at fgra eitt akfar & tryggan hatt. M.a.
midsavningarevnini og metingarevnini verda munandi avmarkad. Avgerdartilgongdin er
tverligari og tekur longri tid. Samstundis eru evnini at hava yvirlit yvir torgreiddar
ferdslustgdur nidursett, somuleidis evnini at meta raett um ferd og frastedur. Rusdrekka
avirkar eisini nervalagid soleidis, at afturbragdsevnini vikna og verda seinfarari.

e Tad er samband millum promilluna, og hvussu rusdrekkad avirkar kroppin. T.d. t4 id ein
drekkur, verda evnini beinanvegin nidursett. Longu vid 0,5 promillu eru evnini munandi
nidursett at fata steduna, og til samstundis at seta i verk nagreinligar, skjotar og reettar
rgrslur. Eisini avirkar rasdrekka sjonarvinkulin, sum minkar.

e Tad er greitt samband millum promilluna og vagan fyri 6happi. Vagin fyri 6happi er

tvifaldur vid alkoholpromillu upp 4 0,5. Vid 0,8%. er vandin trifaldadur, og vid 1,5%. er
vagin tiggjufaldadur og vid 2,0 %o tjugufaldadur.
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3. Undirvisingareind

Endamalid vid innihaldinum i 3. undirvisingareindini er at geva skeidsluttakarunum kunnleika um
vidurskifti og stedur, har tad er serligur vandi fyri at koyra avirkadur, og gera skeidsluttakararnar
kunnugar vid orsgkir til rasdrekkamisnytslu og teir vidgerdarmgguleikar, sum standa teimum i bodi.

Eisini skulu skeidsluttakararnir fda kunnleika um fyribyrgjandi atek moti strongd og leidbeiningar,
sum kunnu forda fyri, at teir fara at koyra, ta id teir hava drukkid.

Sida 23 av 37

Fralerugetlan fyri R/F-SKEID
UTGAVA 1.1



3.1 Orsgkir til rasdrekkanytslu og -misnytslu

Hgvudsmal

Skeiosluttakarin skal kunnast um, hvarjar orsgkir kunnu elva til rasdrekkanytslu og misnytslu.
Skeidsluttakarin skal eisini kunnast um sgguligu, mentanarligu, likamligu, salarligu og sosialu

orsgkirnar, sum liggja til grund fyri rasdrekkanytslu og misnytslu, og hvussu ti kanst handfara
strongd og vidgerd av rasdrekkamisnytslu.

Deilmal

3.1.1 Hvi drekka folk?

Skeidsluttakarin skal faa kunnleika um teer mongu og fleirtattadu orsgkirnar, sum kunnu liggja til
grund fyri, at folk drekka, t.e.baedi positivu og negativu sidurnar av rasdrekkanytsluni:

e Tann sgguliga, mentanarliga og teer symbolsku og sidbundnu orsgkirnar til, at folk drekka,
hevur stora &virkan & m.a. tittleikan og i hverjum umstgdum, ta drekkur.

e Rusdrekka verdur nogv brukt i dag, har folk koma saman. Hetta merkir, at tad i okkara
mentan ofta eru hgvi, har folk smakka sar &. Hetta ber eisini vid ser, at tad, likamikid um ta
ert bundin ella ikki, er torfgrt ikki at koma ser i stgdur, har rasdrekka verdur bjédad.

e Rusdrekka kann virka doyvandi, ta id vit kenna andstygd, og gkir um veelverukensluna, té id
vit kenna okkum veel. Hetta eru tveer teer tydningarmiklastu orsgkirnar til, at folk nyta
rasdrekka i so storum nggdum.

e Samspzlid millum eginleikarnar hja rasdrekka og storu utbreidsluna farir vid ser, at gll, id
smakka seer &, t& id samanum kemur, eru i vanda fyri at menna teirra nytslu til eina
misnytslu.

e Tekin um at folk eru bundin og trupulleikarnir av misnytsluni i teimum ymisku stigunum.
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3.2 Stgdur vid serliga stérum vada i sambandi vid rasdrekka og ferdslu.

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kenna til ferdslutrupulleikarnar, sum kunnu koma i sambandi vid
rusdrekkakoyring. Skeidsluttakarin skal eisini hava eina vitan um teer stgdur, id innibera storu
vadarnar, um koyrt verdur, medan tu ert avirkadur. Ti skal naemingurin eggjast til at brdka teer
triggjar meginreglurnar.

Deilmal

3.2.1 Stgdur, id eru serliga vandamiklar, t4 id ta koyrir avirkadur av rusdrekka

Skeiosluttakarin skal hava kunnleika til tad tryst, sum kann koma, badi innan- og uttanifra, til at
koyra rasdrekkakoyring:

Mentanarligir hugburdir og leysasggur um rusdrekkakoyring, kunnu avirka folk til at koyra
rasdrekkakoyring. T.d. siga summi, ” at royndir bilfgrarar megna at koyra, hoast teir hava drukkid”,
”Vaksin folk kunnu betri styra rasinum”, “rasdrekkakoyring er eitt privatmal og nakad, ein sjalvur
hevur abyrgdina av”, og ” Vit skulu ikki blanda okkum i, hvat onnur drekka.”

Tad trystid, sum kann vera millum kenningar, kann faa tey flestu at gera eitthvart, sum tey undir
gorum umstedum hgvdu hildid verid skeivur atburdur.

Sjalvskenslan og vantandi sjalvsalit kann vera ein orsgk til, at folk velja at koyra rasdrekkakoyring.

Evnini til at meta um sina egnu stgdéu viknar munandi, ta id ta ert avirkadur av rdsdrekka. Ti kann
tad eisini vera torfert at halda avtalur um ikki at koyra avirkadur.

Vit mela til, at ta leggur itekiligar stlanir fyri tina rasdrekkanytslu i vandastgdunum og brukar teer
triggjar meginreglurnar.
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3.3. Stevnumid og teer triggjar meginreglurnar hja fgrarum

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kenna til teer tilgongdir og fyriskipanir, ein kann taka fyri ikki at koma i eina
tvistadu um rusdrekkakoyring og kunnleikan til teer triggjar meginreglurnar, og hervid verda
eggjadur til ikki aftur at koyra avirkadur.

Deilmal

3.1.1 Teer 3 meginreglurnar hja fgrarum

Skeidsluttakarin skal hava skilt teer 3 meginreglurnar. Tad er neydugt at velja eina av reglunum,
adrenn ta smakkar teer &, og harvid taka tey neydugu verjutiltekini, so at tu kanst liva upp til
tydningin av tinum vali.

Reglanr.1 ”Eg drekki, men koyri ikki”

Reglanr. 2. ”Eqg koyri, men drekki ikki”

Reglanr. 3. ”Um eg kortini drekki og koyri, so haldi eq meg nidan fyri rusdrekkamarkid”.

| sambandi vid at bruka hesar triggjar meginreglur, skal skeidsluttakarin hava skilt hesi vidurskifti:
e T4&id tit fara i byin, ger so eina avtalu um, hver skal koyra bilin heim.
e Legg eina @tlan fyri, hvussu nogv, i0 skal drekkast.
e Tel, hvussu nogvar litlar, ta drekkur.
e Drekk vatn millum annadhvaert glas.
e Gist, har veitslan er.
e Lat bilin standa heima.
e Tak ein hyruvogn ella annan almennan flutning

e Gev onkrum gdrum billyklarnar.

Sida 26 av 37

Fralerugetlan fyri R/F-SKEID
UTGAVA 1.1



3.4 Tilgongdir i sambandi vid kenslur, strongd og rusdrekka

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kunnast um tilgongdir, sum kunnu talma faktorum sum strongd, og kenslum,
sum kunnu vera atvoldin til rusdrekkamisnytslu.

Deilmal

3.4.1. Hvussu tu kanst handfara strongd og kenslur

Skeidsluttakarin skal gerast kunnugur vid fylgjandi vidurskifti:
Sambandid millum "Osgk — reaktion — handling”.

Likamikid hvat id hendir teer i livinum (orsgk), eru reaktionirnar og handlingarnar eydkendar fyri
tann einstaka personin, og kunnu ti broytast. T.d. kann strongd upplivast sum nakad jaligt vid tad at
th t.d. kanst leera at arbeida meira mundadygt. Tu kanst leera at siga fra — seta mgrk — heldur enn at
drekka.

At tad ber til at leera seg ikki at reagera 6hdskandi vid at broyta, hvussu tu reagerar t.d. vid at faa

innlit i tinar kenslur. Um tu ert kunnugur vid orsgkirnar til tinar kensluligu reaktionir, so ber til at
taka henda atburd burtur, broyta ella at sleppa s&r undan at koma i hesar stadur.
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3.5 T4 io strategiirnar ikki eru nég mikio

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kunnast um tey okeypis tilbodini, sum eru til radgeving, vegleiding, studul og
vidgerd, um ein hevur ein rasdrekkatrupulleika.

Deilmal

3.5.1 Vidgerdarmgguleikar

Namingarnir skulu kunnast um hesar vidgerdarmgguleikar:

Tad eru ymisk vidgerdartilbod og mgguleikar, sum i hgvudsheitum eru tilbod um
einstaklingavidtalur, vegleiding og vidgerd. Hetta er ikki bara galdandi fyri tey, sum hava eina stora
rasdrekkanytslu ella misnytslu, men eisini fyri tey avvardandi.

Mest vanligu vidgerdarheettirnir i almennu vidgerdartilbodunum eru innlegging & Heilbrigdid ella

Blaa Kross. A hesum stovnum ber eisini til at faa einstaklingasamtalur hja einum rasdrekkaradgeva
ella hja sélarfrgdingi. Harumframt eru bolkafundir kring landid, sum eru lystir i vikublgdunum.
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4. Undirvisingareind

Endamalid vio hesum parti er at geva skeidsluttakarunum kunnleika um treytirnar fyri at innstillast
til nyggja eftiransandi koyriroynd og faa koyrikortid aftur og gera skeidsluttakararnar kunnugar vid
teer tydningarmestu logarasetingarnar um koyrikort.

Skeiosluttakarin skal harumframt gerast kunnugur vid tey kragv, sum sett verda vid koyriroyndina,

iroknad mgguleikan fyri at skula taka nyggja koyrifraleeru hja einum koyrileerara, &drenn hann skal
upp til koyriroynd.
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4.1. Treytir fyri at endurvinna koyrireettindini

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kunnast um teer tydningarmiklastu l6garasetingarnar um at endurvinna saer
koyrireettindini, umsokn um koyrikort og ter neydugu véttanirnar. o.a.

Deilmal

4.1.1 Koyrifraleeran v.m.

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika til fylgjandi l6garasetingar og vidurskifti:

Adrenn farid verdur upp til eftiransandi koyriroynd, skal neemingurin hava gjggnumfart eitt skeid
um rusdrekka og ferdslu, eitt sokallad RF-skeid.

Adrenn farid verdur upp til eftiransandi koyriroynd, té id fararin hevur fingid frademt koyrirattin,
skal skeidsluttakarin hava gjggnumfert eina serliga koyriundirvising.

4.1.2 Tilmeeli um eftiransandi koyriroynd

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um fylgjandi l6garasetingar:
o Koyrikortid verdur dtskrivad av Akstovuni, eftir at tey hava stadid koyriroyndina.
e Tann eftiransandi koyriroyndin skal takast & Akstovuni.

e Taio tu verdur instilladur til koyriroyndina, skal tad gerast vid at fylla Gt og undirskriva eitt
serligt oydublad, sum skal latast inn til skrivstovuna & Akstovuni.

e Saman vid umsoknini skal eisini latast inn:
» Fgdi-, navna-, ella dopsbraev
= Velliknandi fotomynd (andlitsmynd uttan hgvudkladi) stadd 35 x 45 mm
= Skjalprogv fyri, at td hevur fullfgrt RF-skeidid.

e Akstovan kann harumframt krevja leeknavattan, um tad verdur mett neydugt.
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4.2. Tann eftiransandi koyriroyndin

Hgvuosmal

Skeiosluttakarin skal kunnast um galdandi vegleiding fyri koyriroyndina og innihaldid, og hvussu
hon verdur framd.

Teer tydningarmiklastu légarasetingarnar um at endurvinna sar koyrirattindini, umsokn um
koyrikort og teer neydugu vattanirnar. o.a.

Deilmal
Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um fylgjandi l6garasetingar:

Eftiransandi koyriroyndin skal fremjast sum hgvudsregla eftir &setingunum fyri bélk B
(persénbil)

Til koyriroyndina skal tann serkgni meta, um umsgkjarin hevur tann kunnleika og farleika,
sum eru asettur i lysingini av deilmalunum i fraleeruztlanini fyri viokomandi koyrikortsbolk.

Koyriroyndin verdur bytt i eina verkliga- og ein astediliga roynd. Astgdiliga royndin skal
verda stadin, adrenn farast kann upp i verkligu royndini.

4.2.2 Astgdisroyndin

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um fylgjandi leidreglur fyri atstgdisroyndina:

Royndin varar vanliga ¥z tima.

Royndin er skrivlig og verdur framd vid at nemingurin feer fyrilagt eitt tilvildarligt urveel av
godkendu ljosmyndargdini hja Akstovuni vid innlisnum spurningum har neemingurin a teldu
skal seta kross vid retta svarid.

Umsgkjari, sum orsakad av serligum vidurskiftum — sum skulu vera skjalprogvad — ikki er
farur fyri at greida vanligu skrivligu royndina, kann avisast til eina serliga roynd, har tann
sakkgni t.d. lesur upp spurningarnar ella stgdgar telduni millum hvenn spurning.
Ljésmyndargdin og avkrossing & teldu, skal eisini brukast til hesa serroynd.

Royndarhglid skal latast aftur, t4 i0 metitidin er komin. Umsgkjarar, sum ikki meta til

tidina og eftir, at royndin er byrjad, faa ikki atgongd til royndarhglid, og kunnu méti gjaldi
faa asettan ein nyggjan royndardag.
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e Adrenn royndin byrjar, skulu umsgkjararnir faa vegleiding um, hvussu royndin verdur
gjegnumferd og allar treytir, iroknad hvussu krossad verdur a teldu. Dentur verdur lagdur &,
at tad ikki er loyvt at brika ngkur hjalpiambod.

e Medan royndin er, hava bert umsgkjararnir og provdomarin atgongd til royndarhglid.
e Royndin verdur mett av provdémara a Akstovuni.

 Urslitid av royndini skal kunngerast beinanvegin eftir, at royndin er lidugt mett. Umsgkjarin
skal hava upplyst, i hverjum evnum i undirvisingaratlanini hann hevur svarad skeivt.

e Vi &stgdisroyndina skal umsgkjarin hava vid ser:

= Umsoknina vid neydugu upplysingunum.
= Personlig skjalprogv, so sum pass.

4.2.3. Tann verkliga royndin

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika til fylgjandi reetningsreglur um verkligu royndina:

e Koyritidin, sum verdur avsett til metingina av atburdinum hja umsgkjaranum i ferdsluni skal
ikki vera styttri enn 25 minuttir vid ti verkligu royndini i bélki B.

e Umframt koyritidina, skal tid setast av til eydmerking av umsgkjaranum, upplysingar um,
hvussu royndin hilnadist, eftirlit av utgerdini i akfarinum, eftirmeting av gongdini i royndini.
Royndartidin kann leingjast, um tad verdur mett neydugt, og kann eisini stgdgast, um
farleikin hja umsgkjaranum er ov vanaligur.

e Verkliga royndin skal fremjast vid provdémaranum, sum skal sita vid siduna av
umsgkjaranum i einum gédkendum skalavogni, sum umsgkjarin sjalvur hevur tgkan.
Koyrileerarin ella hansara umbodsmadur kann, um umsgkjarin ella provdémarin ikki
motmeela munandi, vera hjastaddur & baksetrinum.

e Medan verkliga royndin verdur framd, verdur umsgkjarin mettur sum ferari vid ti abyrgd og
teimum treytum og skyldum, sum har fylgja vid.

e Sum ein partur av verkligu royndini, verdur fgrleikin hja umsgkjaranum i at handfara
vanligu légarasettu utgerdina i bilinum eisini mettur. Medan eftirlitid verdur framt, skal
umsgkjarin, uttan ngkur hjalpiambod, eftirkanna og taka stgdu til, um teir partar, sum verda
kannadir, uppfylla 16garkravini og kunna greida fra, hvussu eftirlitid verdur Gtint.

e Umspgkjarin skal koyra teer leidir og fylgja avisingunum fra ti royndarserkagna. Avisingarnar
skulu verda greidar og tydiligar, og i so godari tid, at umsgkjarin kann fata og skilja teer og
naa at fyrireika seg og fremja tad avista. Tann royndarserkani leidir royndina & ein slikan
héatt, at umsekjarin ikki verdur noyddur Gt i dvanligar ferdslustadur ella verdur eggjadur til
at handla moti ferdslureglunum og trygdini annars.
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Teer atgerdir, sum verda avistar i parti 2 um ”Hvussu ta bert teg at a eini royndarbreyt”, og
parti 9 "Hvussu tu bert teg at & eini koyritekniskari breyt” i undirvisingaraetlanini hja
feerdselsstyrelsen fyri koyriutbugvingina til bolk B, skal i verkligu royndini ikki fremjast fyri
seg, men vera partur av vanligu handfaringini av bilinum, medan ta koyrir. To skal
bakkingin, og bakkingin runt um horn vera ein partur av stakroyndunum, men kann verda
kravt, at tad skal gerast rimuliga nagreinligt. Sum dgmi skal slalomkoyring i 8-tal frameftir
og aftureftir ikki vera til so stéra nagrein.

Tann sakkeni skal triva inn i koyringina, um tad av trygdaravum gerst neydugt.

Einstakir minni alvarsamir feilir kunnu ikki einsamallir gera, at royndin verdur demd sum
ikki stadin, ti at umsgkjarin skal dgmast eftir eini heildarmeting.

Urslitid av royndini skal beinanvegin kunngerast, so skjott sum royndin er lidug.
Umsgkjararnir, id ikki hava stadid royndina, skulu kunnast um, hvarji ferleikakrav i
fraleerugetlanini, teir ikki hava ein ngktandi farleika i.

Vid verkligu royndina skal umsgkjarin hava vid ser:
= Persénlig skjalprogv
= Galdandi pass, ella
= Uppruna dops- og navnavattan ella fgdivattan.
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4.3 Légarasetingar um koyrikort

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kunnast um teer tydningarmiklastu l6garasetingarnar vidvikjandi
koyrikortinum.

Deilmal

4.3.1 Gildi hja koyrikortinum

Skeidsluttakarin skal hava kunnleika um fylgjandi l6garasetingar:

e Koyrikortid er vanliga galdandi, til ta er fyltur 70 &r, men kann i serligum fari hava gildi i
styttri tidarskeid og eftir serligum asetingum.

e T4&id gildistidin er uti, kann koyrikortid endurnyggjast fyri eina styttri tid i senn. Hetta kann
gerast vid at venda ser til Akstovuna.

e T4id tit fara motorakfar, skulu tit altid hava vid tykkum koyrikortid, og skal tad visast til
lagregluna, um teir bidja um tad.

e Um skadi kemur & koyrikortid, ella tad blivur burtur, skulu tit venda tykkum til Akstovuna
fyri at faa eitt nytt.

e Koyrikort ma ikki verda givid umsgkjarum, id ikki eru edruir ella til umsgkjarar, i eru

bundnir av rasandi evnum ella gdrum evnum, id kunnu avirka tilvitanina, evnini og
farleikan at fora eitt motorakfar.

4.3.2. Afturtgka av endurtiknum koyrikortum

Skeiosluttakarin skal hava kunnleika til fylgjandi l6garasetingar:

Um Akstovan hevur grund at halda, at ein bilfgrari ikki uppfyllir treytirnar fyri at hava koyrikortid
longur, kann Akstovan taka koyrikortid aftur ella kalla inn viokomandi ferara til eina eftiransandi
koyriroynd.

Er fgrarareetturin frademdur treytaleyst, kann ferararatturin vanliga bert endurvinnast eftir at hava
stadid eina eftiransandi koyriroynd.
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Um tann eftiransandi koyriroyndin ikki verdur stadin i seinasta lagi vid tridju koyriroynd, skulu
mgguligar adrar koyriroyndir takast eftir reglum um koyriroyndir til teir bdlkar, har fgrarin ynskir at
endurvinna koyrirattindini. Tad merkir, at eftiransandi koyriroyndir skulu takast i gllum bdlkum,
har fgrarin ynskir at endurvinna.

Um fgrarareetturin hevur verid inndrigin ella frademdur i meiri enn 3 &r, skal fararin upp til
eftiransandi koyriroyndir i gllum bélkunum, sum hann ynskir at endurvinna. T.d. skal ein vid
koyrikorti, sum er frademdur at hava rattin at fera personbil (bolk B), Lastbil (bolk C) og Buss
(bolk D) til eftiransandi koyriroynd i gllum bélkunum B,C, og D.
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4.4 Koyrifraleera

Hgvudsmal

Skeidsluttakarin skal kunnast um fyrimunirnar vid at taka imoti vanligari koyrifraleeru, &drenn tann
eftiransandi koyriroyndin verdur tikin.

Deilmal

Skeiosluttakarin skal hava kunnleika til fylgjandi vidurskifti:

Taod er ikki ein treyt fyri at sleppa til eina eftiransandi koyriroynd, at tu &drenn koyriroyndina skalt
hava fingid koyrifraleeru hja einum gédokendum koyrilerara.

Ein storur partur av umsgkjarnum, id ikki hava tikid koyrifraleeru &drenn eftiransandi
koyriroyndina, klara ikki royndina. Hetta er orsakad av, at royndartreytir og ferdslureglur eru
broyttar seinastu 10 arini, & sama hatt sum umsgkjararnir hava tilognad ser ringar vanar”
(kunningarfeilir, plasering & vegnum, tekngeving v.m.).

Hvussu koyrifraleran verdur lggd til reettis hja godkenda koyrileerarnum i sambandi vid eina
eftiransandi koyriroynd.

Fyri persénar, sum hava fingid frademt koyrirettin treytaleyst, ma koyrivenjing til eftiransandi
koyriroyndina i fyrsta lagi byrja 3 méanadir, &drenn frademingin er fyrnad.
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4.5. Eftirmeting og uppgerd

Hgvudsmal

Midast skal eftir, at skeidsinnihaldid i stersta mun roynir at faa skeidluttakaran at fata
skeidsgongdina. Harumframt skal skeidid avgreidast til enda.

Deilmal

4.5.1. Eftirmeting

Skeidsluttakarin skal, té id eftirmetingin verdur gjgrd, hava mgguleika fyri at taka lut vid ti fyri
eyga, at hann til megulig seinni skeid skal kunna faa sum mest burturdr.

4.5.2. Progv fyri at hava stadid RF-skeidid

Skeidsluttkarin skal hava utflygjad eina skeidsvattan sum skjalprogv fyri at hava gjggnumgingid
RF-skeidid.
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